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ODNOWA SKO

|’()'j(‘si(‘|m,\(‘h i zimowych chlodach. |)()(I(‘Z:1S ktorych otulamy sie

szcezelnie ('i(x]‘)|v\ mi ubraniami, nadchodzi wiosna. a wraz z nia pierwsze
sloneczne dni. Stopniowo odslaniamy cialo, spogladamy w lustro
i ZzZnOW (*h('em) Wy g*l:y]:l(’* KWITNACO | SWIEZO. Na szczedcie z pomoca
przychodzi nam wiele NOWOCZESNYCH TECHNOLOGI!.

zdjecia Jakub Kobyliriski
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MACAZIE

Medcontour 2 jako jedyne
urzadzenie majace na
celu pod wptywem fal

ultradzwiekowych rozbijaé
tkanke thuszczowa jest
wyposazone w gtowice
prézniowa z dwoma
emitorami fali akustycznej,
Zzapewniajac przez

to znacznie wyzsza
skutecznos$¢.

azda pora roku jest odpowiednia

na regeneracj¢ skory, ale trzeba

rozsadnie zaplanowa¢ zabiegi, aby
osiagnac¢ jak najlepsze efekty i zmniejszy¢ ryzyko niepoza-
danych dziatan. Okres przedwio$nia nie naraza nas na dzia-
fanie promieni UV. Co prawda, wiele osob wiasnie wtedy
wyjezdza na narty w wysokie partie gor, gdzie stonce potrafi
oddzialywac z letnig moca, ale czas umiarkowanego nasto-
necznienia, jaki panuje w naszej szeroko$ci geograficznej
po odejsciu zimy, warto wykorzysta¢ na podjecie kuracji
poprawiajacych unaczynienie i jgdrnos¢ skory.

PEELINGI CHEMICZNE | ZABIEGI LASEROWE

W pierwszej kolejnosci warte polecenia sa peelingi che-
miczne i zabiegi laserowe. Peelingi wskazane sg osobom
z problemami trgdzikowymi, przebarwieniami postonecz-
nymi i pozapalnymi, drobnymi bliznami i zmarszczkami.
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Zapewniaja og6lng odnowg naskorka, czyli najbardziej po-
wierzchownej warstwy skory, a takze przywracaja skorze
jasny blask i fadny wyglad. Najczgsciej stosowanymi sg pe-
elingi z kwasem glikolowym, pirogronowym, migdatowym,
azaleinowym czy kwasem trojchlorooctowym. Wybor uza-
lezniony jest od stanu skory. Dostgpne sa rowniez zabiegi
peelingiem na bazie kwasu retinowego, ktore oddziatuja
nie tylko na naskorek, ale na skor¢ wiasciwa, dlatego za-
leca si¢ je przede wszystkim w przypadku fotostarzenia si¢
skory lub przebarwien (yellow-peel, cosmelan, derm elan
czy Retises CT). Przedwiosenna pora to $wietny czas na
kuracje laserowe, zarowno depilacyjne, naczyniowe, jak
i frakcyjne. W przypadku tych
ostatnich terapii wymagany

MAGAZNE

wielkie skaleczenia goja si¢ naturalnie. Podczas zabiegu
(oczywiscie ze znieczuleniem) dermatolog estetyczny zada-
je tysigce matych ranek, co skutkuje stymulacja produkcji
kolagenu i elastyny. Podobny efekt gojenia uzyskujemy,
stosujac laser frakcyjny, ale wtedy promienie laserowe po-
woduja powstanie licznych mikro oparzen w ksztalcie ko-
lumienek, ktorych gojenie prowadzi do wzmozenia syntezy
biatek skory.

ZABIEGI NIEINWAZYJNE

Pacjenci, ktorzy bojg si¢ igiel, moga zdecydowac si¢ na
nieinwazyjne sposoby regeneracji skory, jak np. medyczna
radiofrekwencja. Stosuje si¢
wowczas fale radiowe o wy-

jest bezwzglednie co najmniej
miesigc fotoprotekcji.

MEZOTERAPIA

Zima nasza skora narazona jest
na silne wahania temperatur
i wilgotnosci. Przejscie od bar-
dzo niskich temperatur panuja-
cych na zewnatrz do wysokich
w ogrzewanych pomieszcze-

CZAS PO ODEJSCIU ZIMY.
WARTO WYKOR
NA PODJECHE KURACII
POPRAWIAJACYCH
UNACZYNIENIE [ JEDRNOSC
SKORY.

sokiej czgstotliwosci, w wyni-
ku czego dochodzi do kontro-
lowanego podgrzania widkien
kolagenowych. Naturalng od-
powiedzig skéry poddanej
efektowi termicznemu bedzie
wymiana wiokien. Urzadze-
niami, ktore wykorzystujafale
radiowe w medycynie este-
tycznej sa Thermage lub Ac-

STAC

niach prowadzi do gwattow-
nego odparowywania wody
z naskorka. Te powtarzalne zjawiska fizyko-chemiczne po-
woduja sucho$¢ skory, utratg jej napigcia i kruchos$¢ naczyn
krwiono$nych. Przed wiosng warto pomysle¢ o serii zabie-
gow mezoterapii (najczesciej od dwoch do czterech). Me-
zoterapia polega na wykonaniu licznych powierzchownych
naktu¢, dzigki ktorym dostarczamy skorze tak pozadanych
substancji leczniczych. Mozemy skoncentrowa¢ si¢ na kok-
tajlach odzywczych zapewniajacych skorze witaminy, an-
tyoksydanty czy aminokwasy potrzebne do budowy biatek
podporowych (kolagenu i elastyny) lub zwrdci¢ uwagg na
nawilzenie i wtedy poda¢ kwas hialuronowy. Jezeli pacjen-
towi zalezy na dlugotrwatym efekcie, po jednym zabiegu
powinno wykona¢ si¢ Hydrobalans z uzyciem kwasu hia-
luronowego usieciowanego. Dla alergikow istnieje wspa-
niata alternatywa w postaci zabiegéw z uzyciem osocza
bogato ptytkowego Regeneris, ktore wykonuje si¢ technikg
mezoterapii z materialem uzyskanym przez pobranie krwi
pacjenta. Tak przygotowana probka krwi zostaje odwiro-
wana, przez co dochodzi do zaggszczenia masy plytkowe;j
w osoczu i jej oddzielenia od innych elementow morfotycz-
nych krwi. Po wstrzyknieciu w obreb skory z ptytek uwal-
niaja si¢ tkankowe czynniki wzrostu, ktdre silnie wptywaja
na regeneracje cery. Zjawisko zachodzi naturalnie w naszej
skorze w wyniku skaleczen, oparzen czy innych urazow
mechanicznych.

ODNOWA TKANKI

Inna metoda wykorzystujaca ludzkie mechanizmy odnowy
tkankowej sa zabiegi z uzyciem mesorolera — urzadzenia
przypominajacego waleczek z drobnymi igtami (530 sztuk)
o dtugoscei od 0,5 do 2 mm w zaleznosci od wskazan i ob-
szaru skory. Niezaleznie od wieku u kazdego pacjenta nie-

cent. Te ostatnic majg row-
niez rolkowa glowicg do ciata
w celu leczenia obszarow tracacych jedrnosé takich, jak
wewngtrzna powierzchnia ramion, wewnetrzna strona ud
i brzuch. Urzadzenia Accent sa rowniez bardzo skuteczne
w leczeniu cellulitu.

REWOLUCJA W WALCE Z TKANKA TEUSZCZOWA

Kiedy pomyslimy o zwiewnych, wiosennych sukienkach,
warto zastanowi¢ si¢ nad modelowaniem sylwetki. Aby
bylo to skuteczne i bezpieczne, polecam Medcontour 2. Od
potowy ubiegtego roku jest w Polsce par¢ urzadzen, kto-
re pod wptywem fali ultradzigkow rozbijaja tkanke thusz-
czowg. Do tej pory znanych jest kilka takich systemow, ale
wszystkie dotychczasowo dostepne glowice posiadaty po-
jedynczy emitor fal. Medcontour 2 jako jedyne urzadzenie
tego typu jest wyposazone w glowicg prozniowa z dwoma
emitorami fali akustycznej, zapewniajac przez to znacznie
wyzszg skutecznos$¢. Efekty widoczne sa juz po pierwszym
zabiegu. W serii terapeutycznej wykonuje si¢ od czterech
do szesciu zabiegow, uzupehiajac je jednym lub dwoma
zabiegami radiofrekwencji, aby po usuni¢ciu podskornej
tkanki thuszczowej skora nie stracita jedrnosci. Wspaniate
rezultaty przynosi Medcontour 2 w leczeniu cellulitu. Fak-
tem oczywistym jest, ze dla kazdego pacjenta terapi¢ nalezy
dobra¢ indywidualnie. To, Ze jako dermatolodzy posiadamy
szeroka game zabiegow, nie znaczy, ze wszystkim nalezy
si¢ podda¢. Zima nie u kazdego pozostawia trwate §lady.
Jednak u wielu naszych pacjentow kuracje rewitalizujace
czy odbudowujace potencjat skory przyniosa niezaprzeczal-
nie korzystny efekt widoczny w pierwszych promieniach
wiosennego stonca

dr Matgorzata Bagtaj
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